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* Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacao Automatica Externa

OBJETIVOS

Considerando uma vitima adulta, no final do curso deve;:

— Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;
— Executar corretamente as manobras de Suporte Basico de Vida (SBV);

— Praticar a Posicao Lateral de Seguranca (PLS) e o algoritmo de Obstrucao
da Via Aérea (OVA);

— Saber o conceito de DAE e as regras de seguranca inerentes a sua
utilizacao;

— Descrever e executar corretamente a sequéncia do algoritmo de SBV-DAE.
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CADEIA DE SOBREVIVENCIA

Conjunto de procedimentos vitais para recuperar uma vitima de PCR.

A cada minuto que passa em PCR,
a vitima perde cerca de 6% de hipotese de sobrevivencia. 3
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@ Condicoes de seguranca

Vs

@ Estado de consciéncia

\

Ligar 112 em alta-voz

Vs

(2 Permeabilizar a via aérea

\

Vs

wil Ver, Ouvir e Sentir (10s)

\

Lo Iniciar SBV

\

4o 30 compressoes

o 2 insuflages

&

Toque nos ombros da vitima e
pergunte: “Sente-se bem?”

Se responde, procure lesoes, avalie
a situacao e ligue 112 se
necessario!
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@ Condicoes de seguranca

Ve

@ Estado de consciéncia
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Lo Iniciar SBV

\
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4o 30 compressoes

o 2 insuflages

'S

Toque nos ombros da vitima e
pergunte: “Sente-se bem?”

Se nao responde...
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@ Condicoes de seguranca

[ G’} Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz

-

(2 Permeabilizar a via aérea

\

wil Ver, Ouvir e Sentir (10s)

\

Lo Iniciar SBV

4o 30 compressoes

o 2 insuflages

LIGUE AO 112 EM ALTA-VOZ:
Responda a todas as questoes
colocadas
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@ Condicoes de seguranca

[ @ Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz
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(> Permeabilizar a via aérea
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Vs

wil Ver, Ouvir e Sentir (10s)

\

Vs

Lo Iniciar SBV

\

r

4o 30 compressoes

o 2 insuflages

&

Coloque uma mao na regiao frontal
(testa) e dois dedos no mento
(queixo).

Faca extensao da cabeca,
inclinando-a para tras.
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o Durante 10 segundos:
@ Condicoes de seguranca

J — Ver movimentos toracicos
— OQuvir sons respiratorios
— Sentir o ar na sua face
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Se respira normalmente:

@ Condicoes de seguranca
— Coloque a vitima em Posicao
[ () Estado de consciéncia J Lateral de Seguranca (PLS)
— Mantenha vigilancia
Ligar 112 em alta-voz Equipas de Emergéncia:
( - il o ) — Exame da vitima
ermeanliiiZzar a via aerea m‘ -
= \er, Ouvir e Sentir (10s)
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@ Condicoes de seguranca

[ @ Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz

-
(> Permeabilizar a via aérea
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Ve

w Ver, Ouvir e Sentir (10s)
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Vs
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s

4o 30 compressoes
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Se NAO respira normalmente:

Alerte equipas do DAE local, se este
existir

Inicie de imediato o SBV...
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30

COMPRESSOES
TORACICAS
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@ Condicoes de seguranca

[ G’} Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz

(> Permeabilizar a via aérea

« Ver, Ouvir e Sentir (10s)

é&a Iniciar SBV

4, 30 compressoes

o 2 insuflages

Faca 30 compressoes:

— Com as maos no centro do térax

— Frequénciade 100 a 120/min

— Deprimindo o térax 5a 6 cm

— Mantendo o tempo de compressao
igual ao tempo de descompressao
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Realize 2 insuflagoes, garantindo

Condicoes de sequranca ~ i ,
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MANTENHA O SBV ATE...

— Chegada de ajuda diferenciada e

ser substituido.
— A vitima recuperar sinais de vida.

— Exaustao do reanimador.
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ALGORITMO DE SBV
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@ Condicoes de segurancga
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@ Condicoes de seguranca

[ G’} Estado de consciéncia }
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@ Condicoes de segurancga

[ G’} Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz
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@ Condicoes de segurancga

[ G’} Estado de consciéncia }
2 Ligar 112 em alta-voz
[ (x  Permeabilizar a via aérea }
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@ Condicoes de segurancga

[ G’} Estado de consciéncia }
2 Ligar 112 em alta-voz

( )
(>  Permeabilizar a via aérea
o] Ver, Ouvir e Sentir (10s)

. /
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@ Condicoes de seguranca

Estado de consciéncia }

. ,

2 Ligar 112 em alta-voz
( N
(> Permeabilizar a via aérea
= Ver, Ouvir e Sentir (10s)
\ v
[ Lo Iniciar SBV }
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@ Condicoes de seguranca
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@ Condicoes de seguranca
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COMPRESSOES/
VENTILACOES?
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POSIGAO LATERAL DE
SEGURANGA
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POSICAO LATERAL DE SEGURANCA (PLS)

A PLS deve ser realizada em vitimas inconscientes, que respiram
normalmente, para garantir a permeabilidade da via aérea.
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TECNICA DE EXECUCAO
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TECNICA DE EXECUCAO
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TECNICA DE EXECUCAO
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TECNICA DE EXECUCAO
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OBSTRUGAO DA VIA
AEREA
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GRAVIDADE DA OBSTRUCAO DA VIA AEREA

LIGEIRA

Existe passagem de ar
Consegue falar

> Tosse eficaz
Respiracao eficaz

GRAVE

Sem passagem de ar

Nao consegue falar

Tosse ineficaz ou inexistente
Respiracao ruidosa

Pode ficar inconsciente
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ALGORITMO DE DESOBSTRUGAO DA VIA AEREA

CONDIGOES DE SEGURANGA

L 4
Sinais de obstrucao da Via Aérea

Encoraje a tossir S A tosse é eficaz?

NAO

Até 5 pancadas interescapulares %
Até 5 compressoes abdominais*

*Em gravidas e obesos substitua as compressoes
abdominais por toracicas

A obstrucao ficou resolvida?

SIM

Recomendado o transporte hospitalar
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ALGORITMO DE DESOBSTRUGAO DA VIA AEREA

CONDIGOES DE SEGURANGA

L 4
Sinais de obstrucao da Via Aérea

Encoraje a tossir S A tosse é eficaz?
NAO

Até 5 pancadas interescapulares§

Até 5 compressoes abdominais* A vitima ficou Ligue 112
inconsciente? em alta-voz
*Em gravidas e obesos substitua as compressoes
abdominais por tordacicas L 2
NAO
Inicie

A obstrucao ficou resolvida? SBV 30x2
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ATE 5 PANCADAS NAS COSTAS + ATE 5 COMPRESSOES ABDOMINAIS
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ALGORITMO SBV-DAE
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O QUE E UM DESFIBRILHADOR AUTOMATICO EXTERNO?

Indicagoes de voz e visuais
orientam o operacional

Indicador de controlo
indica estado do DAE e da bateria

Autonomia elétrica
durante anos, sem recarregar

Software 99% fiavel

interpreta atividade elétrica do coracao,
recomenda choque e regista toda a
atividade

Botao de Choque
s6 funciona se detetado ritmo
desfibrilhavel

Elétrodos autocolantes

garantem a leitura e desfibrilhagdo em seguranca

44
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@ Condicoes de seguranca

[ G’} Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz

p-

(> Permeabilizar a via aérea

\

Ve

w Ver, Ouvir e Sentir (10s)

\

é&a Iniciar SBV

\

4, 30 compressoes

o 2 insuflages

Se NAO respira normalmente:

— Garanta o acesso ao DAE e ligue-o
assim que disponivel.

Se o DAE nao estiver no local efetue
SBV até que chegue...
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@ Condicoes de seguranca
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G’} Estado de consciéncia

Ligar 112 em alta-voz

p-

1\

(> Permeabilizar a via aérea

\_

-

\.

w Ver, Ouvir e Sentir (10s)

J

/

Ligue o DAE e inicie SBV

-

&

30 compressoes

~

/

Y 4

\.

&

2 insuflagoes

~

/

4 4 4 A 4 4 4

LIGUE O DAE assim que esteja
disponivel

Garanta que o torax esta sem roupa €
livre de pelos ou humidade que impecam
a colagem normal.
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@ Condicoes de seguranca
(®) Estado de consciéncia
Ligar 112 em alta-voz
(> Permeabilizar a via aérea

« Ver, Ouvir e Sentir (10s)

()

¢ - (0 L= (& | C VL
o N v v N\ h N -
O b A - - o

DAE -

o}

Lo 30 compressoes

o 2 insuflages

Cole os elétrodos diretamente sobre a pele
do térax da vitima e de acordo com as
indicacdes do fabricante, nomeadamente:

— Elétrodo do lado direito

Regiao infra clavicular, a direita do
esterno.

— Elétrodo do lado esquerdo
Linha média axilar (junto a axila).
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ASSEGURE CONDIGOES DE SEGURANGCA DURANTE A ANALISE

MANDE AFASTAR E VERIFIQUE QUE NINGUEM TOCA NA VITIMA, NOS CABOS OU NO
EQUIPAMENTO
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SE CHOQUE INDICADO, GARANTA SEGURANCA ANTES DE DESFIBRILHAR
MANDE AFASTAR, NAO PERMITINDO QUE NINGUEM TOQUE NA VITIMA

o T
A WL

. g&‘;l‘" o
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APOS DESFIBRILHAR OU SE CHOQUE NAO INDICADO: INICIE SBV

30

COMPRESSOES
TORACICAS

2

INSUFLACOES
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@ Condicoes de seguranca
(®) Estado de consciéncia
Ligar 112 em alta-voz
(> Permeabilizar a via aérea

« Ver, Ouvir e Sentir (10s)

()

¢ - (0 L= (& | C VL
o N v v N\ h N -
6) mmbbe A - - o

DAE

o}

Lo 30 compressoes

o 2 insuflages

Siga as instrugoes do DAE

Se a vitima mostrar sinais de vida
(vitima acordada ou reativa;
movimentos intencionais e
respiracao normal, olhos abertos)

1.
2.

Confirme se respira (VOS)

Se sim, ignore indicacoes do
DAE (mantendo-o ligado)

Coloque em PLS
Vigie até chegar ajuda

Equipa de Emergéencia — Exame
da vitima

o1



* Suporte Basico de Vida e Desfibrilhacao Automatica Externa

Departamento de Formacgao
INEM




* Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica Externa L4 b 4 v 4 v v L 4 v
L L L ya s s s L

‘ Departamento de Formagéo
INEM

SBV-DAE COM DOIS REANIMADORES

— Reanimador 1 opera o DAE;

— Reanimador 2 liga 112 e vai
buscar o DAE;

— Ambos garantem condicdes de

seguranca e realizam SBV.
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EQUIPAS DE EMERGENCIA

— Em caso de PCR durante o transporte, imobilizar a ambulancia,

desligar o motor e iniciar SBV-DAE.
— Em transporte da vitima em PCR, nao desligue o DAE, ignore as suas

ordens e mantenha SBV, se seguro. Nunca administrar choque.

Utilizacao de oxigénio:
— Conecte o oxigénio a 15 |/min;

— Se vai desfibrilhar, afaste a fonte de
oxigénio do DAE no minimo 1 metro.
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ASPECTOS LEGAIS

Quando o DAE for utilizado, é obrigatério o registo do evento para
auditoria e controlo de qualidade do programa em que esta inserido.

— RNPCR até 48h (obrigatério)

— Descarga apds cada evento de PCR

Consulte a legislacdo em vigor

mmaecreto-Lei n.° 188/2009 de 12 de Agosto

Decreto-Lei n.° 184/2012 de 8 de agosto

55
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SINTESE

@ O SBV é a primeira defesa da vida: estabiliza, oxigena e ganha tempo

até a chegada de socorro avancado.

& Pedir ajuda rapidamente e iniciar SBV sem hesitagao faz toda a

diferenca no desfecho.

AED

©| O DAE, usado pelo operacional responsavel e com total respeito pelas

regras de seguranca, transforma minutos em sobrevivéncia.

P 0 Suporte Basico de Vidae a desfibrilhagao precoce salvam

vidas. -
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